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Descripcio de I'Activitat
Tallers teatralitzats de prevencié de les actituds i violencies masclistes. Explorarem de forma

participativa els estereotips de genere, i assajarem eines i estratégies assertives per a tractar-nos
de forma igualitaria, lliure de discriminacions i violéncies per motiu de genere.

Objectius Continguts

Identificar els estereotips i topics associats al génere. o Estereotips de génere
Evidenciar que els rols associats al geénere son e Mites i creences al voltant
construccions socials subjectes a canvi. del génere

|dentificar els diferents tipus de violéncia masclista.  Discriminacions i violéncies
Promoure relacions igualitaries.

Metodologia

A NUS treballem des del Teatre Social i les Metodologies Vivencials com a eines que ens ajudin a
aproximar-nos a les tematiques i a posar en practica el canvi que volem. Incorporem també la
mirada del Treball de Processos, per apropar-nos a les necessitats i al saber de cada grup.

e Dinamiques de grup participatives.

e Intorduccié d'eines teatrals, que ens permetran visibilitzar de forma participativa i vivencial els
repstes i dificultats quotidians.

e Es promoura la construccié de coneixement conjunta entre els i les membres del grup.

La introduccid dels continguts teorics es fara a partir de dinamiques de grup participatives i vivencials
i eines teatrals, a partir de les quals es faran reflexions de caire practic. Es promoura la construccié de
coneixement conjunta entre els i les membres del grup. Es fomentara la participacid activa i critica
durant el transcurs de les sessions de treball.
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