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NUS som una cooperativa sense afany de lucre integrada per un equip
interdisciplinar de professionals de les arts esceniques i el mdén social.
Desenvolupem accions i processos transformadors amb perspectiva
feminista i comunitaria, des de la creativitat i la cura, per tractar
tematiques socials i visibilitzar i transformar les relacions de poder.

NUS és coneguda per la seva llarga trajectoria en teatre social pero també
per les seves accions formatives, facilitacions i assessoraments en I'ambit
de I'economia social i solidaria. NUS és tot un referent en visibilitzar i
incidir en problematiques com les violéncies masclistes o I'assetjament,
pero també és un laboratori des d’on abordar noves problematiques,
revisar-les i afrontar-les col-lectivament. NUS ofereix accions i processos
des de I'experiéncia i amb garantia d’exit, pero també és un col-lectiu avid
de nous reptes.
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Teatre Social i genere

Taller de creacid escenica dirigit persones que s’identifiquin com a dones,
per a crear conjuntament un Teatre Forum* sobre sobre aquelles tematiques
relacionades amb el geénere, la igualtat o la violencia, amb les que les
participants s’hi sentin identificades, motivades o inquietes. Un cop fet
aquest procés proposem una presentacido** en la que les participants del
projecte que ho desitgin puguin presentar i dinamitzar les obres realitzades
(a partir de les seves experiencies i inquietuds en la tematica) tant a la
comunitat educativa (en clau de prevencid) com a la gent dels barris (en clau
de sensibilitzacid i promocid de la igualtat).

*En les opcions A i B es treballara al voltant de les eines i metodologies
teatrals. En I'opcié C es proposa que les participants realitzin el procés
complet de creacié d’'una obra de teatre forum + presentacié d’aquesta
devant un public.

** |a presentaciéo només s’inclou en 'opcié C.

@ FITXA TECNICA

Public destinatari

e Dones adultes interessades en la tematica: aporten les experiéncies viscudes com a
dones per a inspirar el contingut de les obres.

e Dones adultes pertanyents a col-lectius i/o grups d’activistes: Poden aportar la visié
politica i macro-social de les desigualtats de génere a la creacid, i adquireixen eines i
metodologies innovadores per aplicar-les a la seva tasca quotidiana.

e Artistes adultes de I'ambit teatral amb inquietuds socials : Poden aportar altres idees i
teécniques teatrals que donin qualitat artistica a les obres, pero el seu interes recau en
la seva sensibilitzacido en materia de violencia masclista amb I'objectiu de fomentar la
mirada social en I'ambit de la cultura.

Durada optima El taller té una durada de 20h distribuides en diferents sessions.

Pressupost Aquest taller el proposem varies vegades I'any. Cal estar atenta a quan

obrim inscripcions. Per a fer-ho pots seguir-nos a xarxes o escriure’ns per rebre el nostre

butlleti

N° optim participants : 15-20 participants N° maxim: 25 participants
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Modalitat de I'activitat
Opcid A “Iniciacid”
6h realitzades per sessions (minim 2,5h per sessid) o en formats semi-intenssiu o intenssiu.

Opcié B “Aprofundiment”
10h realitzades per sessions (minim 2,5h per sessid) o en formats semi-intenssiu o intenssiu.

Opcid C “Creacié”
20h realitzades per sessions (minim 2,5h per sessid) o en formats semi-intenssiu o intenssiu.

\J

‘poder creatiu i la forca de sostenir,
actuar del grup
-Dona partfcipant al taller 2019-
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Objectius

Objectiu General
Promoure la igualtat de genere des del teatre social.

Objectius Especifics

Partint de la importancia que atorguem al qué treballar i al com treballar, proposem
una diferenciacié d’objectius especifics. Els primers, fan referencia a la tematica social
que es vol treballar, els segons a la metodologia teatral emprada i el que s’espera
d’ella.

Objectius especifics sobre la TEMATICA:

e Inspirar-nos d’experiencies personals (sense entrar en una dinamica terapeutica)
per a abordar fenomens psicosocials.

J Prendre consciéncia de la dimensié macro-social de situacions viscudes a nivell
personal, interpersonal i/o grupal.

e Fomentar una reflexié tant a nivell micro com macro que afavoreixi el canvi social i
no només el canvi en els individus.

¢ Prendre consciencia sobre els estereotips de geénere, els mites i i creences que
perpetuen la violencia masclista i les seves consequéncies.

¢ |dentificar la violéencia i les micro-violencies en el si de les relacions interpersonals i
de parella, tant en les relacions directes com a través de la xarxa.

e Questionar i redefinir els models de masculinitat i feminitat.

e Promoure les relacions sanes instaurant una nova cultura afectiva a través del
canvi d’actituds, comportaments i normes, més enlla de la labor estrictament
informativa.

Objectius especifics TEATRALS:

» Explorar noves formes de participacio social a través de la creacié artistica.

* Vivenciar el procés complet d’'un muntatge teatral.

 Introduir coneixements practics basics sobre dramaturgia, escenografia i vestuari.

* Promoure I'expressié gestual i corporal per a I'exploracid, imaginacio i creacié de
personatges.

» Facilitar eines d’'improvisacio teatral.

» Estimular la competéncia estetica.
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Continguts

El conjunt de les sessions s’organitza seguint les seglUents fases:
e 1. Introduccié al llenguatge teatral.

e 2. Creaci6 col.lectiva.

e 3. Presentacié al public.

Cada sessio constara de tres apartats:

e 1. Escalfament (jocs corporals i/o gestuals).

e 2. Aprofundiment en la tematica i en eines teatrals (jocs dramatics, improvitzacid i eines del
teatre de I'oprimit).

e 3. Tancament

Durant els tallers, vetllarem per la cohesid, coneixenca i confianca en el grup, facilitant la presa
de consciéncia de la diversitat del grup i a aprendre del seu potencial. A través de les sessions,
crearem un espai de seguretat i respecte per a lI'expressid i gestié de les emocions i els
conflictes. | per dltim, pero no per aixd menys important, la dimensié ludica: volem facilitar un
espai on treballar el genere des del teatre sigui un espai de gaudi i diversié.

A nivell social, pretenem ajudar a prendre de la dimensié macro-social de situacions viscudes a
nivell personal, interpersonal i/o grupal, a partir de les eines del teatre de I'oprimit. Per a fer-ho,
explorarem les situacions de dificultat o desigualtat social des dels diferents rols involucrats, i
promourem el dialeg entre diferents rols i/o discursos socials presents al grup o al context en que
s’inscriu, facilitant I'accid col-lectiva davant les situacions de desigualtat a través del teatre com a
eina de participacid i transformacio social.

Pel que fa a la dimensid artistica, volem que les participants puguin experimentar amb el procés
complet d’'un muntatge teatral, practicant diversitat de llenguatges i joc teatral, i introduint
coneixements practics basics sobre dramaturgia, escenografia i vestuari, promovent 'expressio
gestual i corporal per a I'exploracid, imaginacié i creacié de personatges, faclitant eines
d’improvisacid teatral i estimulant la competéncia estetica.
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Perspectives i metodologies

El Teatre dels Oprimits i les Oprimides.

Originalment, el teatre de I'oprimit (o de les persones oprimides) és una eina sorgida a Brasil,
posant el teatre al servei de la transformacid social en situacions d’opressid. Influenciat per la
pedagogia de l'alliberament de Paolo Freire, aposta per visibilitzar i transformar les relacions de
poder desiguals a través del teatre.

El treball de processos o la Psicologia Orientada és un model que integra i usa contribucions de
disciplines heterogeénies per a facilitar la transformacid, presa de consciéncia i creixement
individual, grupal i col.lectiu. Es una manera d’entendre i veure el mén i les dinamiques
relacionals; ens permet mapejar les dinamiques grupals, saber com estan establertes les
relacions de poder, quins son els limits identitaris del grup, on sén els marges i qui els
representa. Al mateix temps el Treball de Processos ens ddna eines per treballar en les
interaccions que es donen, facilitant la relacié entre la diversitat d’experiencies des d’una visid
lliure del judici. L’enfoc en la resolucié de conflictes que ens proveeix del Treball de processos es
basa en 'acompanyament de les persones i els grups a la presa de consciencia.

Metodologies participatives. Sén una seérie d’eines que fomenta la participacié activa de les
persones que formen part d’'un grup. Permeten que la diversitat del grup es faci palesa, i sigui
una font d’enriquiment mutu. Aixi mateix, també s’'usen per a promoure relacions i reflexions
més horitzontals.

Les diferents perspectives i corrents metodologiques, tenen en comu una visié del mdén que
pretén ser emancipadora, a partir de la identificacid i analisi de les situacions i les interaccions
quotidianes, tenint també en compte la cultura i el moment social en el que vivim. Partim de la
idea que treballar en el nivell micro social incideix en el nivell macro social i viceversa.

En totes les modalitats la introduccid dels continguts teorics es fara a partir de dinamiques de
grup participatives i vivencials i eines teatrals, a partir de les quals es faran reflexions de caire
practic. Es promoura la construccidé de coneixement conjunta entre els i les membres del grup. Es
fomentara la participacié activa i critica durant el transcurs de les sessions de treball.

La improvisacio teatral. La improvisacio teatral és una eina ampliament usada per la capacitacid
actoral i com a eina educativa i de promocié de la creativitat. Te els seus origens en la Comedia
dell’arte. Un dels seus referents és Viola Spolin, que elabora els jocs teatrals en el llibre
Improvisation for the Theater. El joc esdevé central en I'entrenament actoral, i la capacitat
d’escoltar en 'aqui i ara, i de connectar amb les aportacions del context i de les persones amb
qui s’interactua.
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Requeriments per a la realitzacié de les activitats

Planificacié: Un cop acordada la planificacidé de les sessions no es podran fer canvis de dates,
horaris ni espais (exceptuant imprevistos).

Espais: per a la realitzacié de les sessions del taller és necessaria una sala tipus sala de cos
/dansa o equivalent: un espai ampli, sense entrabancs, on poder estar a terra.

Materials: Pissarra o papelograf i ordinador, projector i pantalla de projeccid (opcional).

Grup: Es important potenciar que el grup de participants sigui el mateix al llarg de tota I'activitat,
i que aquests assisteixin a totes les sessions programades.
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QUI SOM?

LA GENT DARRERE DE NUS
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TENS MES
PREGUNTES?

ENS POTS TROBAR A INFO@NUS.COOP

VOLS VEURE EL
QUE FEM?

VISITA LA NOSTRA AGENDA
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