
Càpsula formativa adreçada a equips tècnics de qualsevol equipament públic amb experiència en
dinamització o sense, per a conèixer eines per incentivar la participació, la governança i explorar el nostre rol  
professional amb intencionalitat comunitària .

Reflexionarem de manera crítica sobre com entenem la participació i la governança, i ens endinsarem en el
món de la facilitació de grups, donant a conèixer eines metodològiques i habilitats per:

la generació de vincle i presència amb el territori / barri
dinamitzar la participació d’un grup i el nostre rol
el foment i construcció dels espais de governança

Donarem eines essencials per estar còmodes en situacions on sigui important gestionar la participació i la
governança, tenint en compte la diversitat entre les persones i grups que puguin existir.

La introducció dels continguts teòrics es combinarà amb dinàmiques de grup vivencials i eines teatrals, a
partir de les quals es faran reflexions de caire pràctic. Així com també oferint altres eines de treball per
posar en pràctica els coneixements adquirits. En tot moment, vetllarem per la cohesió, coneixença i
confiança en el grup, facilitant la presa de consciència de la diversitat del grup i a aprendre del seu
potencial. 

Nº participants | 
Mín 8 participants
Màxim 25 participants

Metodologies participatives per a l’Acció
Comunitària
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Formació
Participació
Facilitació
Governança

Equips Tècnics Públics
Agents dinamitzadors

FITXA TÈCNICA

Descripció

Durada   |  5h iniciació (possibilitat de
fer un dia sencer o en dos dies 2,5h)
*Si no t’encaixa la durada, diga’ns
què necessites

Espai | Sala àmplia i
diàfana

La participació des d’una mirada
àmplia

La participació no s’improvitza
Cultura de grup
Eines participatives

Continguts
El rol de la facilitació

Comunicació i discurs
Tècniques i habilitats
per a dinamitzar un
grup

Governança 
Espais / Estructures de decisió
Distribució i cultura del poder
Participació diversa 
Eines de treball


