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Formació /
Sensibilització

Perspectiva
Gènere en
Salut

Professionals Salut

FITXA TÈCNICA

Aquesta proposta es preveu com una activitat post-funció de l'espectacle "Salut i Teatre" de NUS
Cooperativa, que aborda la incorporació de la pespectiva de gènere en l'àmbit de la salut. En aquest sentit,
posteriorment a la funció, proposem donar continuitat a l'espai de reflexió i debat col·lectiu generat, posant
èmfasi en una vessant més formativa i un treball en petits grups que permeti l'aprofundiemnt en la temàtica
i la seva aplicació directa als contextos i situacions de les professionals.

Metodològicament, volem passar del debat grupal a debats en petits grups a fi d'afavorir la participació de
tothom, i de compartir aquelles estratègies i bones pràctiques que ja s'estan donant en els equips. 

Descripció

Durada   |  2 h- 4 h

Continuar la reflexió iniciada en "Salut i teatre" aportant bases teòriques i estratègies d’acció.
Donar a conèixer el sistema sexe/gènere/sexualitat i els desequilibris de poder i violències generades pel
sistema endocisheteropatriarcal.
Introduir una mirada crítica del sistema biomèdic que tingui en compte les construccions culturals que
s’elaboren sobre homes i dones en la nostra societat, valorant en quina mesura aquestes impacten en la
salut de les persones. 
Recollir aquells reptes o necessitats que tenen els equips de professionals en relació a la perspectiva de
gènere i LGTBIQ+
Generar un espai d'intel·ligència col·lectiva en el que les professionals puguin compartir estratègies i
bones pràctiques en clau de gènere i perspectiva LGTBIQ+. 

Objectius

Espai | Presencial. Espai en
el que poder treballar amb
petits grups. 

Sistema Sexe/Gènere/Sexualitat
Conceptes
Usos i abusos del poder
Mirada interseccional

Continguts
Situacions de dificultat

Identificació de situacions
mancades de perspectiva
de gènere i LGTBIQ+

Estratègies i bones pràctiques 
Col·lectivitzar allò que ja estem
fent. 
Col·lectivitzar recursos i eines.

Necessitats tècniques |
Ordinador + pantalla
+ projector


